
L’Art d’aimer au XXIe siècle 

Inspirés par Ovide, auteur romain qui donne des conseils pour séduire ou cacher ses défauts dans son œuvre L’Art 

d’aimer, les élèves de 3e latinistes partagent leurs propres conseils :  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fais-la rire 

Elle te montrera son sourire 

Parle-lui 

Mais sans ennui 

Ne lui pose pas trop de questions 

Et donne-lui de l’attention 

Ne lui apporte pas de tristesse 

Et sois la plus grande de ses paresses 

Sois la lumière dans la peur 

Et la chaleur dans son cœur 

Grand amour si lointain 

Comment faire pour être près de toi 

Comment faire pour tenir ta main 

Ô ! grand amour sois près de moi 

Pour cela je vous conseille d’être naturelle 

Sois toi-même 

Garde le sourire et le visuel 

Reste positive de même 

Apporte-lui de l’attention 

Sois à son écoute 

Et engage la conversation 

Puis continue dans cette route 

 

« Oser » est le mot clé 

Pour pouvoir se rapprocher 

Parle, intéresse- toi à lui 

Pour ne pas qu’il t’oublie 

Essaie de le faire rire 

Pour l’attendrir et le séduire 

Sans t’incruster 

Ni l’ennuyer 

Donne-lui des petites attentions 

Et regarde scrupuleusement ses réactions 

S’il t’en donne en retour 

Tu peux l’aimer pour toujours 

S’il ne fait pas attention à toi 

Laisse-le, écarte-toi 

Ne le laisse pas te faire de la peine 

Sois heureuse, sois toi-même 

N’essaye pas de forcer les choses 

Fait plutôt un poème en prose 

Pour te changer les idées 

Et pour le lui montrer 

Si ton idée lui plaît 

Il pourra épeler 

Ton prénom en forme de cœur 

Pour un éternel bonheur. 

Femme de nuit 

Le complexe te nuit 

Aux grands maux 

Les grands remèdes 

Si tes yeux sont petits 

Couvre-les avec des lunettes 

Si une pastèque t’est donnée en guise de tête 

Cache-la sous un beau bibi 

Si tes jambes sont fines 

Adopte les pantalons larges 

Si tes bras sont aussi droits qu’une fonction affine 

Prends un tee-shirt avec de la marge 

Si tes ongles sont rugueux 

Couvre-les de vernis 

Si tes cheveux sont pleins de nœuds 

Fais-leur une mise en pli ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sois drôle 

Essaie de lui faire découvrir de nouvelles choses 

Pose-lui la question à laquelle tu penses 

Réponds aux questions qu’elle te pose 

Fais connaissance avec la personne 

Sois honnête 

Dis-lui j’aime ta façon de penser 

Fais-la rire 

Dis-lui qu’elle a un beau sourire 

Aide-la quand elle a besoin d’aide 

Si avec les cheveux en pétard tu te réveilles  

Porte un bonnet ou une casquette.  

Si tes yeux louchent ou te font ressembler à une souris 

Porte des lunettes de soleil.  

Si tes cheveux sont gras  

Avant le rendez-vous lave-les, toi.  

Si tes mains sont poilues comme un rat  

Sous des gants cache tes doigts.  

Si trop grosse et piquante est ta moustache 

Tonds-la pour qu'elle ne fasse pas tache.  

Si tes habits sont troués  

Va au magasin t'en acheter.  

Si tu as un nez gros  

Ou des taches sur la peau 

Tu peux essayer de camoufler tes défauts  

Ou plutôt attirer l'œil sur quelque chose chez toi qui 
est beau.  

Si tu as des boutons 

Sur le visage 

Mets-y du fond de teint et tiens bon 

Et assure-toi que ce secret ne fasse le tour du village.  

Si tu as une scoliose 

Tiens-toi droit et prends la pose  

Entraine-toi la veille  

Chronomètre-toi avec un réveil.  

 

L’amour sous un autre angle 

Donne-lui ta confiance 

Fais disparaître sa méfiance 

Ne la méprise pas auprès de tes amis 

Afin qu’elle ne te laisse pas dans l’oubli 

Apporte-lui de l’attention 

Dont elle a besoin 

Apporte-lui bonheur et paix 

Afin qu’elle se sente en sécurité 

Si elle se renferme sur elle-même 

Fais-la rire 

Dans le but de la faire sourire 

Afin qu’elle ne se sente pas toute seule 

Pour la séduire 

Donne-lui raison de rire 

Et fais-la sourire  

Cela t’aidera à la conquérir  

Ne lui mens pas  

Montre qu’elle peut avoir confiance 

Sinon elle ne te voudra pas 

En toute circonstances  

Ne te montre pas trop jaloux 

Car elle va te prendre pour un fou 

Mais montre-toi admiratif  

Elle trouvera cela affectif  



              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vite ou doucement, ça n’a pas d’importance 
Ne l’insultez pas 
Il faut y aller pas à pas 
Être tactile avec lui en lui faisant des câlins 
par exemple 
Il faut rigoler avec lui 
De temps en temps le taquiner 
Faire plusieurs sorties rien que tous les deux 
Essayer d’avoir des eyes contact avec lui 
Ne pas l’abandonner 
Lui donner de l’attention 
Être toujours là pour lui 
Lui porter de l’affection 
Faire des efforts pour lui. 

Malheureux est celui qui n’a pas confiance en soi 

Toi, complexé par ton acné 

Prends soin de ta peau et maquille-toi 

Ta petite taille te fait pleurer 

N’écoute pas les critiques et aime-toi 

Ton corps ne changera pas malgré tes pleurs 

Ton ventre ne rentre pas dans les codes 

Un jean taille haute et tee-shirt large 

Tes cuisses se touchent quand tu rôdes 

Un jogging large c’est l’idéal 

Ne change que pour toi, ne change jamais pour eux 

 

Les conseils pour séduire une femme  

 

Reste naturel  

N’aie pas un amour artificiel  

Essaye d’être romantique  

Et de ne pas être trop dramatique  

Ne sois pas trop collant  

Mais non plus trop distant  

Sois juste et honnête  

Ne te laisse pas influencer pas des filles bêtes  

Sois rieur, bienveillant  

Et aimant  

N’essaie surtout pas de tromperie  

Mais profite et apprécie  

Car si tu te fais attraper  

Tu pourrais vite le regretter  

Ne la laisse surtout pas tomber 

 Et essaie de ne pas la blesser 

L’amour conseille tes désirs… 

Si un être te plaît, 

Rapproche-toi de lui, 

Fais-le par grande envie, 

Et avec intérêt. 

Passe du temps avec celui-ci 

Parle du beau temps et de la pluie 

Puis parle de toi avec plaisir 

De tes envies, de tes désirs 

De ton passé, de tes projets, 

Fais-le grandement voyager. 

Sois honnête et sincère, 

Et si tu es timide, 

Ce n’est pas la misère ! 

Au fond tu l’intimides. 

Discrète, jolie que tu es 

Oh tu lui fais de l’effet 

Pose-lui des questions, 

Fais-le avec réelle passion. 

Histoires, anecdotes, blagues, humour, 

C’est le début du grand amour… 

Aime-le assurément, 

Aime-le passionnément, 

Aime-le avec sourire, 

Aime-le avec plaisir, 

Aime-le avec envie, 

Aime-le avec VIE… 

Ton histoire n’est pas finie, 

Elle ne fait que commencer, 

Et si on t’avait dit 

Que tu l’embrasserais 

Dans ton esprit une utopie 

Vient donc de se réaliser... 



 
Essaie de la faire rire 

Fais apparaître son sourire 

Mais n’en fais pas trop 

Elle te croirait barjot 

 

Respecte-la 

Elle et ses choix 

Ne crée pas de tracas 

Surtout ne t’impose pas 

 

Si tu veux lui parler 

Mais que tu t’y prends comme un pied 

Lance-toi d’un pas assuré 

Pour la rassurer. 

Des conseils pour la séduire 

D’abord la faire rire 

Mettre un peu de parfum 

Un peu chaque matin 

 

Lui dire des compliments 

Sans sourire bêtement. 

Lui dire bonne nuit 

Avant de s’endormir 

 

La prendre à part 

Sans lui dire des phrases bizarres. 

Et quand elle ne se doute de rien, 

Agissez, c’est bien. 

Conseils pour séduire une femme 

Dans tous les cas, prendre son temps 

Demeurez toujours avec elle 

Ensuite, soyez toujours là 

Et puis, occupez-vous bien d’elle 

Tout ce que j’ai dit n’est pas négligeant 

Ne rentrez jamais dans l’extravagance 

Vous lui accorderez de l’importance 

Enfin, vous la regarderez souvent 

Pour finir, consacrez du temps pour elle 

Vous ! Vous pouvez la conquérir 

Ayez donc vos propres délires 

Enfin, demandez-lui d’être avec elle 

 


